Wo finde ich Hilfe?
e Klinikum Christophsbad, Gedachtnissprechstunde
Telefon 07161 601-0 oder 601-9234

e Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
Beratungstelefon 0711 248496-63

o Pflegestiitzpunkt Landkreis Goppingen
Telefon 07161 202-4023; www.psp-gp.de

¢ Pflegekassen, IAV- Stellen, DRK-Wohnberatungsstelle
e Ambulante Pflegedienste, Altenpflegeheime

Niitzliche Infos im Internet:

o www.landkreis-goeppingen.de/senioren
* www.wegweiser-demenz.de

o www.deutsche-alzheimer.de

o www.alzheimer-bw.de

Das Demenz-Netzwerk-Team (v. li. nach re.): Sonja Schdfer,
Brigitte Wasberg, Sandra Ullmann, Manuela Goll, Jutta Schabel,
Heide Daiss, Isabell Schroder, Christina Szalontay

AnsprechpartnerInnen:

Demenz-Netzwerk
Landkreis Goppingen
Isabell Schroder

Telefon 07161 202-4025

Netzwerk Demenz Bad Boll
Manuela Goll
Telefon 07164 808-11

Netzwerk Demenz Bad Ditzenbach
Sandra Ullmann
Telefon 07334 9601-22

Netzwerk Demenz Ebersbach
Anke Pade/Jutta Schabel
Telefon 07163 161-237

Netzwerk Demenz Eislingen
Heide Daiss/Christina Szalontay
Telefon 07161 804-237/-236

Netzwerk Demenz Geislingen
Brigitte Wasberg
Telefon 07331 440364

Netzwerk Demenz Goppingen
Tina Hemminger
Telefon 07161 650-5241

Netzwerk Demenz Heiningen
Barbara Dill
Telefon 07161/4034-43

Netzwerk Demenz Salach
Sonja Schdfer
Telefon 07162 4008-62
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Wenn ihr wiisstet!

Demenz als Herausforderung verstehen

Wenn ihr wiisstet!

Demenz als Herausforderung verstehen

,Wenn ihr wisstet ... Ich gehe gerne in die
Seniorengymnastik, doch an welchem Tag war sie
nochmal? - Wie gerne wiirde ich zum Backer
gehen und mir eine frische Brezel holen, doch wie
komme ich da hin? — Wie gerne wirde ich ...

wen kann ich fragen? Wer hilft mir? Ich trau mich
nicht ..., ,wenn ihr wisstet®... Ich habe Demenz.”

Menschen mit Demenz sollen am offentlichen Leben
teilnehmen konnen. IThnen sollen die notwendigen
Hilfs- und Versorgungsstrukturen zur Verfigung
stehen. Wichtig fir das soziale Miteinander ist die
Offenheit der Gesellschaft gegeniiber Menschen

mit Demenz.

Die Krankheit Demenz soll fiir jeden Menschen

ein ,Begriff” sein, um im Alltag den Betroffenen
ohne grofde Barrieren helfen zu kénnen. Hierzu ist
Aufklarungsarbeit, Sensibilisierung und Offentlich-
keitsarbeit notwendig — genau hierfiir setzt sich
das Netzwerk Demenz im Landkreis Goppingen ein.

Mehrere Stadte und Gemeinden bieten jedes
Jahr ein umfangreiches Jahresprogramm zum
Thema ,Demenz” an. In diesem Flyer finden Sie
eine Auswahl der Veranstaltungen rund um
den Welt-Alzheimer-Tag 2019.



Veranstaltungskalender 2019

11.00 Uhr: Okum. Gottesdienst ,,Ich bin der gute Hirte“
Dieter Smolka, Laienprediger der Evangelisch-metho-
distischen Kirche und Team

Evang. Stiftskirche Sankt Cyriakus Bad Boll, Kirchplatz 5

19.00 Uhr: Vortrag ,,Das Wesen der Demenz“

Anette Smolka, Altenpflegefachkraft und
Pflegefachkraft der Gerontopsychiatrie,

Sparkassensaal der Kreissparkasse Bad Boll, Badstrafse 2

19.00 Uhr: Filmvorfiihrung ,,Vergiss mein nicht - wie
meine Mutter ihr Geddchtnis verlor und meine Eltern die
Liebe neu entdeckten*

Ein Film von David Sieveking

Festsaal des Michael-Horauf-Stifts Bad Boll,
Michael-Horauf-Weg 4, Eintritt frei

Biichertisch mit Literaturliste und Informationsmaterial
Blicherei im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6

- der genaue Termin wird noch bekannt gegeben -
18.00 Uhr: Teilnahme am Adventsfenster
Rathaus Bad Boll, Hauptstrafde 94

Netzwerk Demenz Ebersbach

Freitag, 20.September 2019

17.00 Uhr: Theater der Ddmmerung spielt:

,Deutsche Balladenklassiker*

Stadtbibliothek Ebersbach

Eintritt: 12 Euro, Vorverkauf: 10 Euro (inkl. ein Glas Sekt
oder Wein und Fingerfood von Solo Vino, Ebersbach)

Mittwoch, 16. Oktober 2019

20.00 Uhr: Arthrose, Rheuma und Gicht naturheilkundlich
behandeln

Dr. Rainer Welte, Arzt und Apotheker i.R. Geislingen,
Haus Filsblick, Albstr. 4, Eintritt 4,- Euro, Mitglieder frei

Netzwerk Demenz Eislingen

Freitag, 20. September 2019

9.00 - 11.00 Uhr: Infotisch mit Quiz zum Thema
Alzheimer und Demenz am Eislinger Wochenmarkt
— findet nur bei gutem Wetter statt -

Eislinger Wochenmarkt, Schlossplatz 1

Dienstag, 17. bis Samstag, 28. September 2019
Biichertisch zum Thema Alzheimer und Demenz
Stadtbucherei, Schlossplatz 2

Dienstag, 1. Oktober 2019

19.00 Uhr: Filmvorfiihrung

— Filmtitel kann telefonisch erfragt werden —

Der Film erzadhlt die Geschichte eines Ehepaars, das eine
letzte Reise durch Amerika antritt.

Stadthalle Eislingen, Eingang Jurasaal, Mithlbachstr. 12,
Eintritt frei

Montag, 11. November 2019

16.00 - 18.30 Uhr: Besonderer Tanznachmittag fiir
Seniorinnen und Senioren mit Live-Musik
Gemeindehaus St. Markus, Bauschengasse 3

Samstag, 7. Dezember 2019

15.00 Uhr: Adventlicher Gottesdienst fiir dltere Menschen
und deren Angehoérige

Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus im Anschluss an
den Gottesdienst,

St. Markus Kirche Eislingen, Kirchstr. 33

9.00 - 13.00 Uhr: Infostinde und Beratung rund um das
Thema Alter und Demenz auf dem Geislinger Wochenmarkt
Geislinger Wochenmarkt, Fufsgdngerzone

18.30 Uhr: Vortrag: Fiir die alten Eltern sorgen -

eine alte Beziehung unter neuen Vorzeichen

Referentin: Birgit Clemens, Dipl.-Pad., Psychotherapeutin
HP, Leiterin APH i.R.

Mehrgenerationenhaus Geislingen, Schillerstr. 4,
Schubartsaal

Biichertisch zum Thema Alter und Demenz
Stadtblcherei in der MAG, Schillerstr. 2

Netzwerk Demenz Goppingen

Mittwoch, 11. September 2019

Lust am Wandern - Lowenpfad Filseckrunde

Strecken von ca. 5-6 km, ndhere Informationen und Anmel-
dung bei Tina Hemminger, Kirchstr. 11, 73033 Goppingen,
Tel.: 07161 650-5241

Freitag, 13. September 2019

11.00 - 16.00 Uhr: Aktion auf dem Marktplatz -
Informationen und Beratung rund um das Thema Demenz
Marktplatz Géppingen

Samstag, 14. September 2019

11.00 - 11.20 Uhr: Wort und Musik zur Marktzeit fiir
Menschen mit und ohne Demenz

Stadtkirche Goppingen, Pfarrstrafie 45

Montag, 16. September 2019

19.30 - ca. 21.30 Uhr: Lesung aus dem Buch

»Der Demenz Knigge“ mit Markus Proske
Demenzberater, Humortherapeut und Buchautor
Stadtbibliothek Géppingen, Kornhausplatz 1, Eintritt frei

Donnerstag, 19. September 2019

9.00 - 12.30 Uhr: Fortbildung fiir professionell Pflegende
»Mut zur singenden Pflege“

Anmeldung bis 13. September 2019 bei

Susanne Allmendinger: s.allmendinger@wilhelmshilfe.de
Villa Vogt, Alfred-Schwab-Saal, Hohenstaufenstr. 4

16. bis 21. September 2019
Thementisch & Literaturliste in der Stadtbibliothek
Kornhausplatz 1

Samstag, 21. September 2019
17.00 - 19.00 Uhr: Filmvorfiithrung ,,Honig im Kopf“
Stadtkirche Goppingen, Eintritt frei

Sonntag, 13. Oktober 2019

15.00 Uhr: Okumenischer Gottesdienst fiir Menschen mit
und ohne Demenz

Kath. Kirche St. Maria, Marktstr. 35

Montag, 21. Oktober 2019

9.30 - 17.00 Uhr: ,,Mut-Mach-Tag“ - ein Entlastungs-
angebot fiir pflegende Angehoérige

Informationen bei Astrid Kuhn: 07161 96068-10
Strudelhof Ottenbach

Netzwerk Demenz Salach

Donnerstag, 26. September 2019

14.30 Uhr: Tanzcafé fiir Menschen mit und ohne Demenz
Ev. Gemeindehaus Salach, Wilhelmstr. 18, Eintritt frei,
Anmeldung nicht erforderlich

Donnerstag, 28. November 2019

17.00 Uhr: Vortrag ,,Erste-Hilfe-Kurs Demenz

Hartwig von Kutzschenbach spricht iiber Demenzerkran-
kungen und gibt Tipps zum Umgang mit Erkrankten.
Sitzungssaal Rathaus Salach, Rathausplatz 1, Eintritt frei,
Anmeldung nicht erforderlich




